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Chers amis,
 
Notre Groupe d’Etudes Multicentriques (GEM) Resopso est devenu à présent le GEM 
Reso, du fait de la recherche dynamique au sein de nos réseaux, non seulement sur le  
psoriasis, mais aussi la dermatite atopique et la maladie de Verneuil, qui génère un nombre  
toujours plus grand d’études comme l’atteste notre livret 2020.

L’objectif, depuis 9 ans déjà, est de répondre à des questions pratiques concernant aussi 
bien les aspects épidémiologiques, cliniques et thérapeutiques posés par ces maladies, 
que leur évolution dans le temps, les comorbidités qui leur sont associées, l’environnement 
des patients et les difficultés rencontrées dans leur parcours de soin. En connaissant mieux 
ces maladies inflammatoires chroniques de la peau et les problèmes qu’elles posent, 
nous pouvons améliorer leur prise en charge, au profit de nos patients. 

Notre GEM Reso a été très actif et réactif, dès le début de l’infection Covid-19, comme en 
attestent nos études CORE et Reso Covid, publiées respectivement cette année dans 
le JEADV et Acta. Nous avons pu notamment contribuer à préciser le risque représenté 
par les traitements systémiques et biothérapies vis-à-vis de la pandémie actuelle et  
accompagner les décisions thérapeutiques des dermatologues dans la prise en charge 
de nos patients souffrant de dermatoses inflammatoires chroniques.
Un grand merci à tous nos membres qui se sont fortement mobilisés autour de nos études, 
comme le montrent nos enquêtes de pratiques DATE sur les traitements systémiques de 
la Dermatite Atopique et ResoCovid : vous avez été plus de 300 à répondre à chacune de 
ces deux études ! Au-delà du dynamisme du GEM, c’est un pari réussi de permettre depuis 
bientôt 10 ans à tout dermatologue qui le souhaite de participer à l’effort de recherche au 
sein de Reso. 

Enfin un merci renouvelé à Emmanuel Mahé qui a donné l’impulsion de la recherche au 
sein de Resopso, et à Anne-Claire Fougerousse, actuelle coordinatrice scientifique du 
GEM, qui ne ménage pas ses efforts pour développer et coordonner la recherche au sein 
de Reso.
 
Même si cette année notre réunion GEM annuelle à l’occasion des JDP se fera au format 
digital du fait des mesures sanitaires, je vous souhaite une bonne lecture de notre livret 
synthétique qui reprend l’ensemble de nos travaux et je ne doute pas de vous retrouver 
en présentiel l’an prochain pour fêter les dix ans de notre Groupe de Recherche !

Amitiés à tous
 
François Maccari
Président de Reso

EDITO
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Investigateurs principaux : 
Drs Anne-Cécile Ezanno et  Philippe Guillem

RELEVE : RECIDIVE LOCALE APRÈS EXCISION CHIRURGICALE DE LA MALADIE DE 
VERNEUIL 

Objectif : Evaluer le taux de récidive après excision chirurgicale selon le traitement  
péri-opératoire (antibiothérapie ; biothérapie...). Evaluer le taux de récidive selon le type 
d’excision réalisée. Evaluer le temps de cicatrisation selon la technique de cicatrisation. 
Evaluer satisfaction/ qualité de vie avant et après l’excision.

Nombre de patients inclus : 13 
Nombre de contres participants : 2

Investigateurs principaux : 
Drs Anne-Claire Fougerousse, François Maccari, 
Laure Mery-Bossard, Josiane Parier 

ENQUÊTE DE PRATIQUE SUR L’UTILISATION DU MÉTHOTREXATE DANS LE TRAITEMENT 
DU PSORIASIS EN PLAQUE MODÉRÉ À SÉVÈRE

Objectif : Décrire les pratiques de prise en charge des patients adultes traités par MTX 
pour un psoriasis en plaque modéré à sévère auprès des dermatologues exerçant en 
ville, à   l’hôpital ou en pratique mixte.

ENQUETE DE PRATIQUE
204 dermatologues ayant déjà 
répondu au questionnaire

ETUDES EN  COURS
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ENQUÊTE DE PRATIQUE SUR L’ANTIBIOTHÉRAPIE DANS LA MALADIE DE VERNEUIL

Objectif : Décrire les modalités de traitements par antibiotiques au cours de la maladie 
de Verneuil selon le stade de Hurley

ENQUETE DE PRATIQUE
Prévue debut 2021

CANCER-BIO

Objectif : Décrire la tolérance et l’efficacité des 
biothérapies ou de l’apremilast à partir d’une 
série de patients atteints de psoriasis ayant 
des antécédents de cancer solide en rémission 
ou évolutif

APPEL À CAS

En attente de retour des formalités 
administratives (dépôt étude MR004)

ETUDES EN PROJET

Investigateurs : 
Drs Anne-Claire Fougerousse, 
Ziad Reguiai

Investigateurs : 
Drs Anne-Claire Fougerousse, 
Laure Mery-Bossard
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ENQUÊTE DE PRATIQUES SUR L’UTILISATION DES RÉTINOÏDES DANS LA MALADIE DE 
VERNEUIL

Objectif : Décrire les modalités de prescription des rétinoïdes dans la maladie de  
Verneuil

ENQUETE DE PRATIQUE

Investigateurs : 
Drs Charlotte Fite
Germaine Gabison
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• SKIN CAT

PSORIASIS

ETUDES À VALORISER

Investigateur principal : Dr Edouard Begon

Objectif : Création d’un questionnaire patient à type d’échelle 
de quantification visant à évaluer le fardeau du traitement 
(Treatment burden) / les contraintes liées au traitement (CAT 
ou Contraintes Associées aux Traitements) chez les patients  
psoriasiques en France

ETUDE TERMINÉE
Nombre de patients inclus : 241
Nombre de centres participant : 23

Communications

Journées Dermatologiques de Paris 2019

Première échelle d’évaluation des contraintes 
associées aux traitements dans le psoriasis : 
le questionnaire SKIN-CAT (SKIN- Contraintes  
Associées aux Traitements).
Edouard BEGON, Nathalie Beneton, Emmanuel MAHE,  
Anne-Claire FOUGEROUSSE, Jean Luc PERROT, Domitille  

Investigateur principal : 
Dr Anne-Claire Fougerousse

• SWITCH ANTI IL17

THOMAS BEAULIEU, Josiane PARIER, Marc Perrussel, Laure Mery Bossard, Diane Pourchot, Catherine Goujon, Caroline  
Jacobzone, Anne Caroline Cottencin, Juliette Delaunay, Helene Aubert, Anne Benedicte Duval Modeste, Nathalie 
Quiles, Claire Boulard, Annie Vermersch Langlin, Pierre Pfister, Michele Zeitoun, François Maccari, Laurent Wagner, 
Bruno Halioua, Chantal Rousseaux, Marc Marty, Hugues Barthelemy, Alain Beauchet et GEM RESOPSO

Objectif : Analyser la réponse terme (efficacité et tolérance) à court (3 
mois) et long (12 mois) chez les patients ayant reçu plusieurs anti Il- 17, 
en switch immédiat ou « décalé ».

ETUDE TERMINÉE
Nombre de patients inclus : 100
Nombre de centres participants : 21

Communications 

World Congress of Dermatology 2019 Milan

Switch between interleukine-17A antagonists 
for psoriasis : a french multicentric retrospective 
experience. 
A.-C. Fougerousse, C Boulard, Z Reguiai, L Mery-Bossard, H 
Barthelemy, E Begon, F Maccari, C Girard, C . Jacobzone, J 
Parier, J-B Monfort, D Lons-Danic, , N Sultan, A-C Cottencin, E. 
Mahé , for the GEM Resopso
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Journées Dermatologiques de Paris 2019

Switch entre anti IL17 pour du psoriasis: étude rétrospective multicentrique 
Anne-Claire Fougerousse, Ziad Reguiai, Claire Boulard, Edouard Begon, Nathalie Beneton, Guillaume Chaby,  
Juliette Delaunay, Hughes Barthelemy, Josiane Parier, Laure Mery Bossard, François Maccari, Marie Bastien,  
Dominique Lons Danic, Jean-Luc Perrot, Caroline Jacobzone, Nathalie Sultan, Anne-Caroline Cottencin, Mahtab 
Samimi, Jean-Benoit Monfort, Emanuele Trovato, Emmanuel Mahe et pour le GEM Resopso

Investigateur principal : 
Dr Anne-Claire Fougerousse

Objectif : Evaluer  la tolérance du traitement par Otezla® après 
sa prescription initiale chez des patients adultes atteints de  
psoriasis en plaques chronique modéré à sévère, en conditions 
réelles de prescription en France

• APREPSO

INCLUSIONS TERMINÉES 
Nombre de patients inclus : 229
Nombre de centres participant : 27

Journées Dermatologiques de Paris 2019

Evaluation de l’utilisation de l’apremilast dans la prise en charge du psoriasis en plaques 
chronique modéré à sévère chez l’adulte en pratique courante en France: résultats à 4 
mois d’une étude prospective multicentrique 
Anne-Claire Fougerousse, Danielle Bouilly-Auvray, Marie Bastien, Ziad Reguiai, Josiane Parier, Edouard Begon,  
Valérie Pallure, Nathalie Beneton, Jean-Benoit Monfort, Claire Boulard, Juliette Delaunay, Laure Mery Bossard,  
Caroline Jacobzone, Emmanuel Mahe, Céline Girard, Catherine Goujon, Mathilde Kemula, Marc Perrussel, Pierre 
Pfister, Bénédicte Solyga, Michele Zeitoun, Maud Steff, Domitille Thomas-Beaulieu, Nihal Bekkali, Eric Esteve,  
François Maccari pour le GEM Resopso

Communications 

World Congress of Dermatology 2019 Milan

Profile of the patients treated by apremilast in 
a prospective non-interventionnal, descriptive, 
multicenter study in France: first results.
A.-C. Fougerousse , D. Bouilly-Auvray, M. Bastien, R. Safar, 
C. Girard, E. Begon, M. Perrussel, M. Zeitoun, J.-B. Monfort, 
C. Jacobzone, P. Pfister, E. Mahé, V. Pallure, D. Thomas- Beaulieu, B. Solyga, F Maccari, for the GEM Resopso
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• ENQUÊTE DE PRATIQUE : GESTION DES DIARRHÉES SOUS APREMILAST

Objectif : 
Etablir une conduite à tenir concernant la gestion des diarrhées sous APREMILAST à l’aide d’un 
questionnaire en ligne à destinée des dermatologues.

Investigateur principal : 
Dr Hélène Aubert

Objectif : Evaluer les stratégies d’adaptation des doses des  
biothérapies lors de l’obtention de la rémission du psoriasis

ETUDE TERMINÉE
ENQUÊTE DE PRATIQUE
54 dermatologues ayant participé

Communications 

Journées dermatologiques de Paris 2019

Stratégie d’espacement et de diminution des 
doses de traitementpar biothérapie dans le 
psoriasis cutané en rémission ou avec une 
faible activité : enquête de pratique
Helene Aubert, Emmanuel MAHE, Anne-Claire FOUGEROUSSE, 
François Maccari, Nathalie BENETON

• E BIP

Coordinateurs : Chloé Venuto (interne en  
dermatologie au CHU d’Angers)
avec le  Dr Hervé Maillard

ETUDE TERMINEE
ENQUETE DE PRATIQUE
165 dermatologues ayant participé

Investigateur 
principal : 
 Dr Guillaume Chaby

• HÉMOPATHIES ET BIOTHÉRAPIE

ETUDE TERMINÉE
Nombre de patients inclus : 21
Nombre de contres participants :  8

Appel à cas

Objectif : Décrire de l’efficacité et de la tolérance des biothérapies ou de l’apremilast à partir 
d’une série de patients atteints de psoriasis ayant des antécédents d’hémopathie maligne 
en rémission ou évolutive

Soumis aux Annales de Dermatologie et de Vénéréologie
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• DATE : UTILISATION DES TRAITEMENTS SYSTÉMIQUES DANS LA DERMATITE ATOPIQUE DE 
L’ADULTE

ECZEMA

INCLUSIONS TERMINEES
Centres sollicités : tous les 
membres de ResoEczema 
Nombre de patients inclus : 809
Nombre de centres participant : 28

Investigateurs principaux : 
Drs Caroline Jacobzone et Sébastien
Barbarot

Objectif : Etudier la répartition des formes  
phénotypiques de dermatite atopique de 
l’adulte en recueillant les données cliniques et  
épidémiologiques chez tous les patients adultes 
vus en consultation. 
Décrire les modalités d’utilisation des traitements 
systémiques chez ces patients.

Communications 

Journées Dermatologiques de Paris 2019

REPARTITION DES FORMES PHENOTYPIQUES DE LA 
DERMATITE
ATOPIQUE CHEZ L’ADULTE PREMIERS RESULTATS DE 
L’ETUDE DAPHNE
Caroline Jacobzone, Ziad Reguiai, Anne Claire Fougerousse, 
Emmanuel Mahé, Francois Maccari, Antoine Badaoui, Jean-
Luc Perrot, Eric Esteve, Domitille Thomas Beaulieu, Edouard 
Begon, Juliette Delaunay, Michelle Pillette Delarue, Marie  
Jachiet, Nicole Jouan , Valérie Pallure , Jeffrey Loget , Magali Bourrel, Nathalie Beneton, Maud Steff, Paul Bilan, Flavien 
Huet, Josiane Parier, Claire Alice de Salins, Sophie Osdoit, Germaine Gabison, Marc Perrussel, Charlotte Lepelley- 
Dupont, Nathalie Sultan, Charles Taieb, Sébastien Barbarot et Resoeczema

• DAPHNE

ETUDE TERMINÉE

ENQUÊTE DE PRATIQUE
305 dermatologues ayant
participé

Investigateurs principaux : 
Drs Anne-Claire Fougerousse, Caroline Jacobzone, François Maccari

Objectif : Décrire l’utilisation des traitements systémiques dans la dermatite atopique de 
l’adulte en France
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ETUDE TERMINÉE
Nombre de patients inclus : 1428

Communications 

Journées dermatologiques de Paris  2017 

Données démographiques et biométriques de 
882 sujets atteints de maladie de Verneuil : EpiVer 
étude multicentrique française ville-hôpital

Investigateur principal : 
Pr Jean-Luc Perrot

Objectif :  Permettre une meilleure connaissance des malades 
français atteint d’une maladie de Verneuil en précisant leurs  
antécédents inflammatoires et cardiovasculaires personnels et  
familiaux, leurs expositions aux toxiques, leur profil démographique 
et phénotypique, l’étude de leur qualité de vie, le ressenti de la  
douleur 

MALADIE DE VERNEUIL

• EPIVER

Communication
EADV 2020 Vienne
Use of systemic medications in adult atopic dermatitis in France, results of a practice 
survey
Anne-Claire Fougerousse,  Caroline Jacobzone, Laure Mery Bossard, Ziad  Reguiai, Catherine Droitcourt, François 
Maccari, fot the GEM ResoEczema

JDP 2020
Utilisation des traitements systémiques dans la dermatite atopique de 
l’adulte: enquête de pratiques
Anne-Claire Fougerousse,  Caroline Jacobzone, Laure Mery Bossard, Ziad  Reguiai, Catherine 
Droitcourt, François Maccari, fot the GEM ResoEczema

Soumis aux Annales de Dermatologie et de Vénéréologie

S Allal, P Guillem, AC Fougerousse, N Beneton, F Maccari, B Labeille, E Tisserand, F Vuering, S Vergote- 
Pelamopurgues, E Cinotti, JL Perrot, ResoVerneuil

Ressenti des patients atteints de maladie de Verneuil à propos de 882 sujets EpiVer étude 
multicentrique française ville-hôpital 
S Allal, P Guillem, AC Fougerousse, N Beneton, F Maccari, C Girard, I Kupfer, V beraud, A Brams, T Bonnefoy, E Cinotti, 
JL Perrot, ResoVerneuil

Descriptif des sites atteints par la maladie de Verneuil à propos de 882 sujets sujets  
EpiVer étude multicentrique française ville-hôpital. 
JL Perrot, P Zuckervar, M Salavert, J Parier, JL Michel, JP Barrachin, P Guillem, E Cinotti, B Labeille, ResoVerneuil

Addictions au tabac et ou au cannabis et maladie de Verneuil EpiVer étude  
multicentrique française ville-hôpital 
S Allal, P Guillem, AC Fougerousse, C Girard, C Fite, J Gand-Gavanou, N Quiles, E Cinotti, JL Perrot, ResoVerneuil

Antécédents  personnels et familiaux de 882 sujets atteints de maladie de Verneuil étude  
Epiver  
P Guillem, S Allal,  AC Fougerousse, N Beneton, F Maccari, B Labeille, E Tisserand, F Vuering, S Vergote-Pelamourgues, 
E Cinotti, JL Perrot, ResoVerneuil



Reso
12

Journées dermatologiques de Paris  2018 

Influence de l’ancienneté de la maladie de Verneuil sur la qualité de vie et la douleur à propos 
de 1428 sujets : étude Epiver 
AC Fougerousse, P Guillem, S Allal, F Maccari, N Beneton, R Binois, E Cinotti, F Cambazard, JL Perrot, ResoVerneuil

Tabagisme et sévérité de la maladie de Verneuil : à propos de 1428 
sujets : étude Epiver 
E Ravni, F Cambazard, AC Biron, C Couzan, E Couty, JL Perrot, ResoVerneuil

Modalités de prise en charge thérapeutique de 1428 sujets atteints de maladie de  
Verneuil : étude Epiver study
Z Reguiai, C Jacobzone, E Tisserand, E Esteve, A Nassif, A Duval Modeste, P Bravard, T Boyé, N Sultan, E Cinotti, JL Perrot, 
ResoVerneuil

EHSF 2019 Wroclaw : Posters

Influence of the duration of Hidradenitis Suppurativa on the quality of life and pain in 1428 
subjects: EpiVer study 
AC Fougerousse, S Allal, G Tonini, Ph Guillem, F Maccari, N Beneton, R  Binois, C Fite, E Cinotti, P Rubegni, JL Perrot 

Is severity of Hidradenitis Suppurativa  related to hypertension and angina pectoris ?
EpiVer study on 1428 subjects 
AC Fougerousse, S Allal, G Tonini, Ph Guillem, F Maccari, N Beneton, R  Binois, C Fite, E Cinotti, P Rubegni, JL Perrot 

Demographic and biometric data of 1428 patients with Hidradenitis suppurativa: EpiVer French 
multicenter study
AC Fougerousse, S Allal, G Tonini, Ph Guillem, F Maccari, N Beneton, R  Binois, C Fite, E Cinotti, P Rubegni, JL Perrot 

Personal and family history of 1428 subjects with Hidradenitis Suppurativa: EpiVer study
Z Reguiai, C Jacobzone, E Tisserand, AB Duval Modeste,  P Bravard,  T Boyé, N Sultan Bichat,  A Nassif,  E Cinotti,  P Rubegni, 
JL Perrot  

Therapeutic management of 1428 subjects suffering from Hidradenitis Suppurativa:  
EpiVer study 
Z Reguiai, C Jacobzone, E Tisserand, AB Duval Modeste,  P Bravard,  T Boyé, N Sultan Bichat,  A Nassif, E Cinotti, P Rubegni, 
JL Perrot 

•  RESOVERNEUIL.NET

Inclusions en cours 
Inclusions terminées
Centres sollicités : tous les 
membres de ResoVerneuil 
Nombre de patients inclus : 501
Nombre de centres participant : 28

Investigateur principal : 
Dr Anne-Claire Fougerousse

Objectifs :
• Décrire les caractéristiques des 
patients atteints de maladie de 
Verneuil consultant internet, de 
décrire le contexte et l’impact de 
ces recherches sur le comportement 
des patients
• Analyser les sites les plus visités (critères de qualité des sites, qualité de 
l’information) 
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Investigateur principal : 
Dr Antoine Badaoui
Etude collaborative avec 
le GUS

• OMALIZUMAB ET GROSSESSE 

Objectif : Evaluer la tolérance et l’efficacité de l’omalizumab au cours de la grossesse

Nombre de patients inclus : 12
Nombre de contres participants : 5

APPEL À CAS

Investigateurs principaux : 
Drs Anne-Claire Fougerousse,
Angèle Soria
Etude collaborative avec le GUS

• MODIFICATION DE L’EQUILIBRE THYROIDIEN SOUS OMALIZUMAB

Nombre de patients inclus : 2
Nombre de contres participants : 2

Objectif : Colliger les cas de patients ayant vu 
leurs besoins en hormones thyroidiennes diminuer 
après l’introduction de l’omalizumab. 

Decrease thyroid hormones needs after introduction of omalizumab in patients with 
chronic spontaneous urticaria and non auto-immune hypothyroidism

Communication EADV 2020

Anne-Claire Fougerousse, Angèle Soria

Communications

EHSF 2020 Athenes
Use of internet by hidradenitis suppurativa’s patients: an observationnal study, 
Resoverneuil.net
Anne-Claire Fougerousse,  Ziad Reguiai, Germaine Gabison, Nathalie Beneton, Juliette Delaunay, Jean-Luc Perrot, 
Anne-Cécile Ezanno, Marie Bastien, Valérie Pallure, François Maccari, Philippe Guillem for the GEM ResoVerneuil

EADV 2020 Vienne
Use of internet by hidradenitis suppurativa’s patients: an observationnal study, 
Resoverneuil.net
Anne-Claire Fougerousse,  Ziad Reguiai, Germaine Gabison, Nathalie Beneton, Juliette Delaunay, Jean-Luc Perrot, 
Anne-Cécile Ezanno, Marie Bastien, Valérie Pallure, François Maccari, Philippe Guillem for the GEM ResoVerneuil

URTICAIRE

APPEL À CAS



Reso
14

Systemic or biologic treatment in psoriasis patients does not increase the risk of a severe 
form of COVID-19 
Fougerousse AC, Perrussel M, Bécherel PA, Begon E, Pallure V, Zaraa I, Chaby G, Parier J, Kemula M, Mery-Bossard L, 
Poreaux C, Taieb C, Maccari F, Reguiai Z, GEM Resopso. 
[published online ahead of print, 2020 Jun 21]. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2020;10.1111/jdv.16761. doi:10.1111/jdv.16761

ETUDES ABOUTIES

PSORIASIS

• CORE

Effectiveness and short-term (16-week) tolerance of guselkumab for psoriasis under  
real-life conditions: a retrospective multicenter study
Fougerousse AC, Ghislain PD, Reguiai Z, Maccari F, Parier J, Bouilly Auvray D, Chaby G, Pallure V, Schmutz JL, Clément 
C, Jacobzone C, Begon E, Esteve E; GEM ResoPso.

• PROFIL GUSEL

• FAMILYPSO
Impact of patients psoriasis on partner quality of life, sexuality and empathy feelings : 
a study in 183 couples
Halioua B, Maccari F, Fougerousse AC, Parier J, Reguiai Z, Taieb C, Esteve E. Impact of patient psoriasis on partner 
quality of life, sexuality and empathy feelings: a study in 183 couples. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2020 Mar 15. 
doi: 10.1111/jdv.16270. Epub ahead of print. PMID: 32173921.

• ResoCOVID
Impact of the COVID-19 Pandemic 
on Chronic Inflammatory Dermatoses: 
Mixed Messages Regarding the 
Dermatologist’s Point of View and 
the Patient’s Concerns
Fougerousse AC, Maccari F, Reguiai Z, Begon 
E, Pallure V, Taïeb C, Girard C, Mery-Bossard 
L. Impact of the COVID-19 Pandemic on 
Chronic Inflammatory Dermatoses: Mixed 
Messages Regarding the Dermatologist’s Point of View and the Patient’s Concerns. Acta Derm Venereol. 2020 
Aug 18;100(15):adv00248. doi: 10.2340/00015555-3610. PMID: 32735023.
L’article a été sélectionné comme l’article du mois en août 2020.

Communication
Journées Dermatologiques de Paris 2019
Profil des patients à l’initiation du guselkumab: étude rétrospective multicentrique
Anne-Claire Fougerousse, Ziad Reguiai, François Maccari, Josiane Parier, Jean-Luc Schmutz, Edouard  
Begon, Guillaume Chaby, Danielle Bouilly-Auvray, Valérie Pallure, Nathalie Beneton, Jean-Benoit Monfort, Claire  
Boulard, Juliette Delaunay, Cécile Clément Lepley, Marie Bastien, Laure Mery Bossard, Jean-Luc Perrot, 
Caroline Jacobzone, Annie Vermersch, Eric Esteve,pour le GEM Resopso

Communications
World Congress of dermatology 2019
Assessment of psoriasis impact on the partners of patients using the Familypso 
questionnaire. B Halioua, F Maccari, AC Fougerousse, J Parier, Z Reguiai, C Taieb, E Esteve, Resorecherche
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• IBOP
Individual Burden of Psoriasis (I-BOP): Building and Validation of a New Scoring Tool for 
Patients with Psoriasis.
Ezzedine K, Fougerousse AC, Aubert R, Monfort JB, Reguiai Z, Shourick J, Maccari F . Clin Cosmet Investig Dermatol. 
2020;13:325332. doi:10.2147/CCID.S249776

• ELDERLY
Real-World Effectiveness and Safety of Apremilast in Older Patients with Psoriasis 
Phan C, Beneton N, Delaunay J, Reguiai Z, Boulard C, Fougerousse AC, Cinotti E, Romanelli M, Mery-Bossard L,  
Thomas-Beaulieu D, Parier J, Maccari F, Chaby G, Bastien M, Begon E, Samimi M, Prignano F, Beauchet A, Mahé E; 
GEM Resopso.  Drugs Aging. 2020 Sep;37(9):657-663.

Efficacy and safety of interleukine-17 biotherapies in elderly patients with psoriasis.
Phan C, Beneton N, Delaunay J, Reguiai Z, Boulard C, Fougerousse AC, Cinotti E, Romanelli M, Mery-Bossard L, 
Thomas-Beaulieu D, Parier J, Maccari F, Perrot JL, Ruer-Mulard M, Bastien M, Begon E, Samimi M, Jacobzone C, 
Quiles-Tsimaratos N, Descamps V, Steff M, Bilan P, Vermersch-Langlin A, Kemula M, Amazan E, Kupfer-Bessaguet 
I, Cottencin AC, Prignano F, Livideanu B, Gottlieb J, Beauchet A, Mahé E; the Groupe d’Etudes Multicentriques (GEM) 
RESOPSO. Effectiveness and Safety of Anti-interleukin-17 Therapies in Elderly Patients with Psoriasis. Acta Derm 
Venereol. 2020 Nov 4;100(18):adv00316. doi: 10.2340/00015555-3678. PMID: 33111960.

Communications
AAD 2019, World Congress of Dermatology
Individual burden of psoriasis (IBOP) construction and validation of a new score
Khaled Ezzedine, François Maccari , Anne Claire Fouge rousse, Jean -Benoît Monfort, Ziad Regiuaï ,Jason 
Shourick,Charles Taieb

Study of empathy among the partners of psoriasis patients.
B Halioua, F Maccari, AC Fougerousse, J Parier, Z Reguiai, C Taieb, E Esteve, Resorecherche

Journées Dermatologiques de Paris 2018
Evaluation du retentissement du psoriasis chez les conjoints à l’aide de Familypso
B Halioua, F Maccari, AC Fougerousse, J Parier, Z Reguiai, C Taieb, E Esteve, Resorecherche

Dysfonctionnements sexuels chez le conjoint de patients souffrant de psoriasis
(B Halioua, F Maccari, AC Fougerousse, J Parier, Z Reguiai, C Taieb, E Esteve, Resorecherche)

Evaluation de l’empathie des conjoints des patients souffrant de psoriasis
B Halioua, F Maccari, AC Fougerousse, J Parier, Z Reguiai, C Taieb, E Esteve, ResoRecherche

Communications
Journées Dermatologiques de Paris 2019
Tolérance et efficacité de l’apremilast chez les patients psoriasiques de plus de 65 
ans
Céline Phan, Juliette Delaunay, Nathalie Beneton, Ziad Reguiai, Claire Boulard, Anne Claire Fougerousse, 
Elisa Cinotti, Marco Romanelli, Laure Mery-Bossard, Domi- tille Thomas-Beaulieu, Josiane Parier, Jean-
Luc Perrot, Mireille Ruer-Mulard, Marie Bastien, Edouard Begon,Mahtab Samimi, Caroline Jacobzone,  
Nathalie Quiles-Tsimaratos, Vincent Descamps, Maud Steff, Paul Bilan, Annie Vermersch-Langlin, Mathilde  
Kemula,Emmanuelle Amazan, Ingrid Kupfer-Bessaguet, Anne-Caroline Cottencin, Francesca Prignano, 
Cristina Livideanu, Jeremy Gottlieb, Alain Beauchet, Emmanuel Mahé et GEM Resopso

Journées Dermatologiques de Paris 2019
Tolérance et efficacité des anti-IL17 chez les patients psoriasiques de plus de 65 ans.
Céline Phan, Juliette Delaunay, Nathalie Beneton, Ziad Reguiai, Claire Boulard, Anne Claire Fougerousse, 
Elisa Cinotti, Marco Romanelli, Laure Mery-Bossard, Domitille Thomas-Beaulieu, Josiane Parier, Jean-Luc 
Perrot, Mireille Ruer-Mulard, Marie Bastien, Edouard Begon, Mahtab Samimi, Caroline Jacobzone, Nathalie 
Quiles-Tsi- maratos,
Vincent Descamps, Maud Steff, Paul Bilan, Annie Vermersch-Langlin, Mathilde Kemula,Emmanuelle  
Amazan, Ingrid Kupfer-Bessaguet, Anne-Caroline Cottencin, Francesca Prignano, Cristina Livideanu,  
Jeremy Gottlieb, Alain Beauchet, Emmanuel Mahé et GEM Resopso



TATOU

• TATOU 1
Tattoo complications in treated and non-treated patients
Grodner C, Beauchet A, Fougerousse AC, Quiles-Tsimaratos N, Perrot JL, Barthelemy H, Parier J, Maccari F,  
Beneton N, Bouilly-Auvray D, Ruer-Mulard M, Boulard C, Jacobzone C, Thomas-Beaulieu D, Pourchot D, Méry- 
Bossard L, Chaby G, Girard C, Duval-Modeste AB, Vermersch-Langlin A, Delaunay J, Marc S, Kemula M, Steff M, Bilan 
P, Liégeon AL, Aubert H, Solyga B, Kluger N, Mahé E; GEM Resopso, J Eur Acad Dermatol Venereol. 2020 Apr;34(4):888-
896

• TATOU 2
Tatooing and psoriasis: dermatologists’knowledge, attitudes and practices an international 
study
Grodner C, Kluger N, Fougerousse AC, Cinotti E, Lacarrubba F, Quiles-Tsimaratos N, Mahé E; GEM Resopso. J Eur
Acad Dermatol Venereol. 2019 Jan;33(1):e38-e40.

• TATOU 3
Déterminants de la réticence des dermatologues vis-à-vis du tatouage chez les patients 
atteints de psoriasis. Grodner C, Beauchet A, Kluger N, Fougerousse AC, Cinotti E, Lacarrubba F, Amy de la 
Bretèque M, Quiles-Tsimaratos N, Mahé E; GEM Resopso. Déterminants de la réticence des dermatologues vis-
à-vis du tatouage chez les patients atteints de psoriasis. Une étude internationale [Reluctance determinants of 
dermatologists about tattooing in patients with psoriasis. An international study]. Ann Dermatol Venereol. 2020 
Sep 4:S0151-9638(20)30306-9. French. doi: 10.1016/j.annder.2020.07.008. Epub ahead of print. PMID: 32896422.

• R-ENS 
Do psoriasis patients seen in private practice differ from those seen in hospitals ?
Amy de la Bretèque M, Beauchet A, Maccari F, Ruer-Mulard M, Bastien M, Chaby G, Le Guyadec T, Estève E, Parier 
J, Dauendorffer JN, Barthelemy H, Géner G, Wagner L, Pfister P, Bégon E, Mery-Bossard L, Schmutz JL, Mahé E; GEM 
Resopso. Les patients psoriasiques vus en cabinet libéral et à l’hôpital sont-ils différents ? [Do psoriasis patients 
seen in private practice differ from those seen in hospitals?]. Ann Dermatol Venereol. 2020 Apr;147(4):310-312. 
French. doi: 10.1016/j.annder.2019.12.008. Epub 2020 Jan 15. PMID: 31952953.

Characteristics of patients with plaque psoriasis who have discordance between PASI 
and DLQI scores. 
Amy de la Bretèque M, Sigal ML, Reguiai Z, Maccari F, Ruer-Mulard M, Le Guyadec T, Estève E, Goujon-Henry C, 
Chaby G, Barthelemy H, Parier J, Steiner HG, Begon E, Maillard H, Bastien M, Beauchet A, Mahé E GEM Resopso J Eur 
Acad Dermatol Venereol 2017;31:e269-72

Socioeconomic inequalities and severity of plaque psoriasis at a first consultation in  
dermatology centers? 
Mahé E, Beauchjet A, Reguiai Z, Maccari F, Ruer-Mulard M, Chaby G,  Le Guyadec T, Estève E, Goujon-Henry C, Parier 
J, Barthelemy H, Begon E,  Steiner HG, Beneton N, Boyé T, Mery-Bossard L, Schmutz JL, Bravard P, Sigal ML and GEM 
Resopso Acta Derm Venereol 2017;97:632-8

Patients atteints de psoriasis: analyse de la population insatisfaite de sa prise en charge. 
Mahé E, Maccari F, Beauchet A, Quiles-Tsimaritos N, beneton N, Parier J, Barthelemy H, Goujon-Henry C, Chaby G, 
Thomas_Beualieu D, Genr G, Wagenr L, Pallure V, Devaux S, Vermersch-Langlin A, Pfister P, Jegou J, Livedeanu C, 
Sigal ML, pour le GEM Resopso. Ann Dermatol Venereol 2017 ;144 :497-507

Communications
Journées Dermatologiques de Paris 2019
Complications des tatouages chez les patients psoriasiques avec ou sans traitements 
Camille Grodner, Alain Beauchet, Anne-Claire Fougerousse, Nathalie Quiles-Tsimaratos, Jean-Luc Perrot, 
Hu- gues Barthelemy, Josiane Parier, François Maccari, Nathalie Beneton, Danielle Bouilly-Auvray, Mireille 
Ruer-Mu- lard,Claire Boulard, Caroline Jacobzone, Domitille Thomas-Beaulieu, Laure Méry-Bossard, Diane 
Pourchot, Guillaume Chaby, Céline Girard, Anne-Bénédicte Duval-Modeste, Annie Vermersch-Langlin,  
Juliette Delaunay,- Siham Marc, Mathilde Kemula, Michèle-Léa Sigal, Maud Amy de la Breteque, Maud Steff, 
Paul Bilan, Anne-Laure Liégeon, Hélène Aubert, Bénédicte Solyga, Nicolas Kluger Emmanuel Mahé et GEM 
Resopso

Journées Dermatologiques de Paris 2018
Tatouages et psoriasis : enquete internationale de pratiques aupres des dermatologues
Grodner C, Kluger N, Fougerousse AC, Cinotti E, Beauchet A, Quiles-Tsimaratos N, Mahé E, et le GEM Resopso
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• PSOLIB, BIPE,  ΧΙ-PSOCAR
Prescriptions hors AMM (autorisation de mise sur le marché) dans le psoriasis de l’enfant.
Mahé E, Corgibet F, Phan C, Maccari F, Hadj-Rabia S, Ruer-Mulard M, Boralevi F, Barbarot S, Bursztejn AC, Lahfa M,  
Severino-Freire M, Aubin F, Barthelemy H, Amy de la Breteque M, Beauchet A, pour le Groupe de Recherche de la 
Société Française de Dermatologie Pédiatrique, le Groupe de Recherche sur le Psoriasis de la Société Française de 
Dermatologie, la Fédération Française de Formation Continue et d´Evaluation en Dermatologie-Vénéréologie, et le 
GEM Resopso. Prescriptions hors AMM (autorisation de mise sur le marché) dans le psoriasis de l’enfant. Ann Dermatol 
Venereol 2020;147:429-38. 

• OPTIPSO
Perception of therapeutic inertia by patients with psoriasis in France. 
Halioua B, Zetlaoui J, Pain E, Testa D, Radoszycki L. Int J Dermatol. 2020 May 5. doi: 10.1111/ijd.14914

Therapeutic inertia in the management of moderate-to-severe plaque psoriasis. 
Halioua B, Corgibet F, Maghia R, Hello S, Caillet G, Nicolas C, Riboulet JL, Mahé E. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2020 
Jan;34(1):e30-e32. doi: 10.1111/jdv.15882. Epub 2019 Sep 2.

• AUTRES PUBLICATIONS
Utilisation d’une biothérapie pour du psoriasis chez un patient atteint de syndrome de Cohen
Fougerousse AC. Utilisation d’une biothérapie pour du psoriasis chez un patient atteint de syndrome de Cohen [Use of 
biotherapy for psoriasis in a patient with Cohen syndrome]. Ann Dermatol Venereol. 2020 Jul 31:S0151-9638(20)30300-8. 
French. doi: 10.1016/j.annder.2020.07.004. Epub ahead of print. PMID: 32747030.

Contraception, Sexuality and Pregnancy in Women with Psoriasis: Real-Life Experience of 235 
Women. 
Maccari F, Fougerousse AC, Reguiai Z, Taieb C. Clin Cosmet Investig Dermatol. 2020 Nov 11;13:817-823. doi: 10.2147/CCID.
S275512. PMID: 33204135; PMCID: PMC7666974.
 

MALADIE DE VERNEUIL

• BIOTHÉRAPIES POUR LES MALADIES DE VERNEUIL DE L’ENFANT

Hidradenitis suppurativa management using TNF inhibitors in patients under the age of 18: 
a series of 12 cases. 
Fougerousse AC, Reguiai Z, Roussel A, Bécherel PA; GEM ResoVerneuil. J Am Acad Dermatol. 2020 Jul;83(1):199-201

Communications
Journées dermatologiques de Paris 2013
11th EADV Spring Symposium, Belgrade, Serbie ; 
Journées Dermatologiques de Paris 2014, 
15th EADV Spring Symposium, Budva, Montenegro 2018.

Communications
Journées Dermatologiques de Paris 2019
Prise  en  charge  de  la  maladie  de   Verneuil par anti TNF chez des patients de moins de 18 
ans : une série de 12 cas
Anne-Claire Fougerousse, Ziad Reguiai, Aude Roussel, Pierre-André Becherel, pour le GEM ResoVerneuil

EHSF 2020 Athenes
Hidradenitis suppurativa management using TNF inhibitors in patients under the age of 
18 : a series of 12 cases
 Anne-Claire Fougerousse, Ziad Reguiai, Aude Roussel, Pierre-André Bécherel, pour le GEM ResoVerneuil
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• SECUKINUMAB DANS LA MALADIE DE VERNEUIL
Effectiveness of secukinumab in Hidradenitis Suppurativa: an open study (20 cases) 
Reguiaï Z, Fougerousse AC, Maccari F, Bécherel PA. Effectiveness of secukinumab in hidradenitis suppurativa: an open 
study (20 cases). J Eur Acad Dermatol Venereol. 2020 May 13. doi: 10.1111/jdv.16605. Epub ahead of print. PMID: 32401354.

• PELADE SOUS DUPILUMAB

Investigateur principal : 
Dr Ziad Reguiai
Travail collaboratif avec le GREAT

Objectif : Appel à cas de pelades 
survenues sous dupilumab

Nombre de patients inclus : 8
Nombre de contres participants : 6 

Communications 
Journées Dermatologiques de Paris 2019
Pelade et Traitement de la dermatite atopique par Dupilumab: série de 8 patients 
Julie Kieffer, Delphine Staumont (au nom du GREAT SFD), François Maccari, Caroline Jacobzone-Leveque, Thierry Boyé, 
Anne-Claire Fougerousse, Ziad Reguiai, ResoEczema

Accepté pour publication dans European Journal of Dermatology
Alopecia and treatment of atopic dermatitis by dupilimab : a series of eight cases
Kieffer J., Staumont D., Maccari F., Jacobzone-Leveque C., Boyé T., Fougerousse AC., Reguiaï Z.

ECZEMA

Communications 
EHSF 2019 Wroclaw
Effectiveness of secukinumab (an-IL-17 mo- noclonal Ab) in hidradenitis suppurativa : 
an open study (17 cases)
PA Becherel, AC Fougerousse, Z Reguiai

Journées Dermatologiques de Paris 2019
Interet du secukinumab pour le traitement de la maladie de Verneuil
Ziad Reguiai, Anne Claire Fougerousse, François Maccari, Pierre-André Bécherel et ResoVerneuil

• AUTRES PUBLICATIONS

Hidradenitis Suppurativa and Bipolar Disorders : A Role for Lithium Therapy ?
Benhadou F, Villani AP, Guillem P. Dermatology. 2020 Feb 7:1-2. doi: 10.1159/000505912.

Hidradenitis Suppurativa or Hidradenitis Suppurativa-Like Lesions Located on Amputation 
Strumps ? Description of 2 cases 
Kluger N, Guillem P, Kivivuori M, Isoherranen K. Skin Appendage Disord. 2020 Jan;6(1):37-40.

Hidradenitis Suppurativa Influences Tattoing Practice in Women. 
Guillem P, Raynal H, Wendling A, Kluger N. Dermatology. 2020 Jan 20:1-7. doi: 10.1159/000504436.

Which Factors Determine Affected Sites in Hidradenitis Suppurativa ? 
Benhadou F, Villani AP, Guillem P. Dermatology. 2020;236(1):15-20. doi: 10.1159/000505292.
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EHSF 2020 ATHENES

Hidradenitis suppurativa management using TNF inhibitors in patients under the age of 18 : 
a series of 12 cases
 Anne-Claire Fougerousse, Ziad Reguiai, Aude Roussel, Pierre-André Bécherel, pour le GEM ResoVerneuil

Use of internet by hidradenitis suppurativa patients : an observational study  
ResoVerneuil.net
Anne-Claire Fougerousse, Germaine Gabison, Anne-Cécile Ezanno, Jean-Luc Perrot, Juliette Delaunay, Ziad  
Reguiai, François Maccari, Philippe Guillem

Which disease-related messages would patients with hidradenitis suppurativa tattoo on 
their skin ?
Philippe Guillem

Which factors are identified by the patients as influencers of hidradenitis suppurativa ?
Farida Benhadou, Axel Villani, Virginie Vlaeminck-Guillem, Philippe Guillem

Psychological support for hidradenitis suppurativa : semi-directive interview to assess 
psychological trait ans psychosomatic aspects
Ermida Odidou, Nathalie Dumet, Philippe Guillem

Hey Doc ! I think I’m allergic to my sweat ! Fox-Fordyce as a diagnosis challenge of  
hidradenitis suppurativa
Farida Benhadou, Valérie Chade-Tremeau, Nelly Youssef-Provençal, Philippe Guillem

Ehlers-Danlos syndrome, a very rare condition associated to hidradenitis suppurativa
Farida Benhadou, Philippe Guillem

JOURNÉES PLAIES ET CICATRISATION 2020

Animation d’une session spéciale Resoverneuil : 
Dr Aude Nassif, Dr Anne-Claire Fougerousse, Dr Mickael Atlan

PRÉSENTATIONS
À DES CONGRÈS 2020
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2ÈME RENCONTRE NATIONALE INRESA DES ACTEURS DE LA PLAIE 
STRASBOURG 5-6 DÉCEMBRE 2019

Maladie de Verneuil : diagnostic, alternatives thérapeutiques, accompagnement des 
patients
Dr Philippe Guillem

EADV 2020 VIENNE

Systemic or biologic treatment in psoriasis patient does not increase the risk of a severe 
form of COVID-19
Anne-Claire Fougerousse, Marc Perrussel,Pierre-André Bécherel, Edouard BEGON,Valérie Pallure, Ines Zaraa, 
Guillaume Chaby, Josiane Parier, Mathilde Kemula, Laure Mery Bossard, Claire Poreaux, Charles Taieb, François  
Maccari, Ziad Reguiai, GEM Resopso 

Real-world study of the impact of the COVID-19 pandemic on patients with psoriasis : 
Free Communications 
Halioua B, Astruc A, Zetlaoui J, WilczynskiO, Lévy-HeidmannT, HarriziM, RadoszyckiL
GEMResopso.Paris. France Département Universitaire de Médecine Générale, UFR de Santé Médecine et Biologie 
Humaine (SMBH), Université Sorbonne Paris Nord, Bobigny, France, Carenity. France

POSTERS A L’EADV

Impact of psoriatic disease on family planning in women aged 18–45: Results from a 
multinational survey across 11 countries in Europe
S. McBride, M.C. Fargnoli, A.-C. Fougerousse, M. García Bustínduy, L. Catton,5 L. Senturk, C. Ecoffet, J. Koren, A. Titialii

Communications orales
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USE OF SYSTEMIC MEDICATIONS IN ADULT ATOPIC DERMATITIS IN FRANCE, RESULTS OF A PRACTICE SURVEY 
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P990
IMPACT OF THE COVID 19 PANDEMIC ON CHRONIC INFLAMMATORY DERMATOSES: CROSSED LOOKS ON THE  
DERMATOLOGIST’S POSITION AND THE PATIENT’S CONCERNS 

ANNE-CLAIRE FOUGEROUSSE,  FRANÇOIS MACCARI, ZIAD REGUIAI, EDOUARD BEGON, VALÉRIE PALLURE, CHARLES TAIEB, CÉLINE GIRARD, LAURE MERY-BOSSARD, 
FOR THE GEM RESOPSO

INTRODUCTION
The COVID-19 pandemic in France has led to the implementation of containment measures since 17 March 2020, limiting medical activity to urgent care. 

IMPACT OF THE COVID 19 PANDEMIC 
ON CHRONIC INFLAMMATORY DERMATOSES: 

CROSSED LOOKS ON THE DERMATOLOGIST’S POSITION 
AND THE PATIENT’S CONCERNS

The lack of an alternative to face-to-face appointments for the majority of patients may be explained by the fact that teleconsultations were not used before by a vast majority of dermatologists and theses procedures took up 
to several weeks to implement.

Dermatologists did not systematically interrupt systemic or biological treatments of patients with CID in accordance with the recommendations of the scientific associations .

The COVID-19 pandemic has allowed dermatologists to accelerate the implementation of teleconsultations for patients with CID, thus reducing the impact of it on their daily life. It has also highlighted the interest of using digital 
means (webinars, specialized websites).

Between 15 and 27 April 2020, we evaluated the impact of these measures on the management of chronic inflammatory dermatoses (CID) by interviewing dermatologists and patients (members of  
patient’s associations) using dedicated questionnaires.

PATIENTS
- n= 2141, 71,8% women
- CID: psoriasis 67.1%, hidradenitis suppurativa 17.3%; atopic dermatitis 15.6% 
- 36.2% had a scheduled appointment planned during the containment period :
  - maintained for 8.2%
  - cancelled or postponed themselves for 8.2% 
  - cancelled or postponed by the dermatologist for 19.8%. 
  70% reported that no alternative solution had been offered to them
- 1 593 received treatment for CID
  - 76.0% continued 
  - 16.7% discontinued due to fear of side effects
  - 5.6% discontinued upon the advice of their dermatologist
  - 1.7% discontinued due to problems of treatment availability in pharmacies
- 40.3%  considered that the pandemic had a negative impact on the management of CID. 
- 69% reported that their CID worsened during confinement.

DERMATOLOGISTS
- n= 308, 64,7% women
- Hospital-based 25,5%, private practice 50,5% mixed practice 24% 
- 95% rescheduled CID follow-up appointments
- 95,1% performed follow-up remotely (teleconsultation, telephone, e-mail)
- 1,62% and 1% stopped systemic and biological treatments in all of their patients during the 
pandemic period.
- Treatment was maintained as usual in the majority of patients, or its continuation was
discussed according to the patient’s comorbidities
- Initiation of systemic and biotherapies were postponed in 63.6 and 41.2% of cases
- 49.7% considered that the pandemic had a negative impact on the management of CID
- Prior to the pandemic, only 9.1% already carried out teleconsultations. 68.8% do so during the   
containment period. 52.3% will conduct more teleconsultations after the pandemic.
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ANNE-CLAIRE FOUGEROUSSE, DERMATOLOGY DEPARTMENT HÔPITAL D’INSTRUCTION DES ARMÉES BÉGIN, FRANCE; RESOURTICAIRE
ANGÈLE SORIA, DERMATO-ALLERGOLOGY DEPARTMENT, HÔPITAL TENON, APHP, PARIS, GROUPE URTICAIRE DE LA SOCIÉTÉ FRANÇAISE DE DERMATOLOGIE

INTRODUCTION
Chronic spontaneous urticaria (CSU) can be associated with thyroid diseases, mostly auto immune in 4.3-57.4% of cases.  We report here two patients with CSU and non-autoimmune thyroid diseases, for which 
introduction of omalizumab lead to a decrease need of thyroid hormones.

DECREASE THYROID HORMONES NEEDS AFTER INTRODUCTION 
OF OMALIZUMAB IN PATIENTS WITH CHRONIC SPONTANEOUS 

URTICARIA AND NON AUTO-IMMUNE HYPOTHYROIDISM

OMALIZUMAB

- IgE monoclonal antibody licensed for CSU unresponsive to H1 second-generation antihistamine. 
- Not known to interact with production, transport, metabolism or activity of iodothyronines.  

In the absence of auto-immune thyroid disease for our two patients, we cannot hypothesize an action of omalizumab on anti-thyroid antibodies to explain the decrease need of thyroid hormones.  
So, we can imagine two hypotheses; the first is that omalizumab interferes with a step of the thyreotropic axis, the second is that control of CSU promotes thyroid hormone production

CASE REPORT 1
- 53 years old woman

- history of hypertension and subtotal-thyroidectomy for thyroid nodule, no anti thyroperoxydase (TPO) 
antibody

- CSU resistant to H1 second-generation antihistamine (up to 3 /d), montelukast and methotrexate

- Treated with levothyroxine 175µg alterning with 150µg every other day, for a long time with stable 
level of TSH

- Omalizumab (300 mg/4 weeks) enabled a good control of CSU (Urticaria Control Test (UCT): 14/16).  

- A few months after its introduction, despite a stable weight and the absence of introduction of any 
treatment able to interact with levothyroxine, the dosage of TSH was very low, and the posology of  
levothyroxine decreased to 125µg/d. 

CASE REPORT 2
- 49 years old woman

- history of Biermer disease and hypothyroism post subacute thyroiditis (no anti TPO antibody)

- CSU resistant to H1 second-generation antihistamine (up to 4/d) and montelukast.
 
- Treated with levothyroxine 100µg a day and liothyronin 0.025 mg a day, for a long time with 
stable level of TSH.

- Omalizumab (300 mg/ 4 weeks 2 months, then 300 mg/2 weeks) enabled a good control of 
CSU (UCT: 15/16). 

- A few months after its introduction, despite a stable weight and the absence of introduction 
of any treatment able to interact with levothyroxine, the  dosage of TSH was very low, and the  
posology of levothyroxine decreased to 75µg/d. 

CONCLUSION
We recommend to closely managing TSH after introduction of omalizumab in patients with any thyroid disease.
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USE OF INTERNET BY HIDRADENITIS SUPPURATIVA’S PATIENTS: AN OBSERVATIONAL STUDY, resoverneuil.net

ANNE-CLAIRE FOUGEROUSSE,  ZIAD REGUIAI, GERMAINE GABISON, NATHALIE BENETON, JULIETTE DELAUNAY, JEAN-LUC PERROT, ANNE-CÉCILE EZANNO, MARIE BASTIEN, 
VALÉRIE PALLURE, FRANÇOIS MACCARI, PHILIPPE GUILLEM FOR THE GEM RESOVERNEUIL

INTRODUCTION
Internet is widely used by the patients to get medical information. Studies have evaluated the number of requests and the quality of the most frequently consulted websites about hidradenitis suppurativa (HS). 

USE OF INTERNET BY HIDRADENITIS SUPPURATIVA’S 
PATIENTS: AN OBSERVATIONNAL STUDY, 

RESOVERNEUIL.NET

RESULTS
- 501 patients among which 322 women, mean age 33 years.  203 consulted at hospital and 286 in private office. 22.5 % lived in rural and 74.1% in urban environment (missing data 3.25%).  Highest academic de-
gree was GCSE in 3.5%, vocational qualification in 23.25%, bachelor in 24.4%, tertiary study in 34.6%, others in 9%. 

- Mean age at beginning of HS was 21.6 years, 9.5% had familial history of HS (father 3.05%, mother 6.3%, brother or sister 6.3%), 3.25% had spondyloarthritis, and 2.2% inflammatory bowel disease. Comorbidities 
included hypertension in 4.88%, diabetes in 4.67%, depression in 5%, dyslipidemia in 3.9%.

- Hurley stage was I in 35.9%, II in 42.3% and III in 10.4% (missing data for 11.4%).  HS PGA was clear in 5.5%, minimal in 16.3%, mild in 34.9%, moderate in 29.9%, severe in 12.6% and very severe in 1%. 

- 48.4% of the patients had already had antibiotics for HS, 88.6% surgery and 7.1% biologics.

- 98.2% had access to internet at home and 79.3% used it during the last year to get information about HS. During the last year 4.4% of these patients consult internet once a week, 6.7% at least once a month, 9.2% 
6 to 10 times, 26.15% 2 to 5 times and 8.5% once.  Reasons were: better understanding of HS 68.9 %, information about treatments in general 52.6%, information about prescribed treatment 17.1 %, looking for a phy-
sician 23.4 %, discuss with other patients with HS 15.6 %. 

- Patients declared that the information found on internet modify their way to take care of HS in 36.8 %, leading to more consultations in  22.4 %, less consultations in 9.15%. They thought information found on in-
ternet was credible in 73.2%.  

- They were in majority not able to recall the websites they consulted.

We performed an observational multicentric study in ResoVerneuil network to describe the characteristics of the HS patients who consult internet, and the impact on their medical comportment. 
A questionnary was filed by every patient consulting for HS, collecting sociodemographic data, informations on internet use in general and concerning HS, and eventual consequences on their health care 
use. 
The physician completed medical data about HS (age of onset, familial history, severity (Hurley staging and HS PGA), treatment) and eventual associated inflammatory disease. We report here the  
preliminary results.

Three quarters of HS patients use internet to gather information about their disease and the treatments.  Further analysis will be performed to identify specific profile of patients.
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« L’ARTICLE À NE PAS MANQUER »

«La littérature est pauvre en informations concernant l’efficacité à long terme de l’apremilast 
si l’on excepte les données provenant de l’extension des études randomisées qui concernent 
cependant des patients très sélectionnés. 

Le but de l’étude présentée ici était de comparer le taux de maintien à long terme observé en 
pratique courante du traitement par apremilast comparé à celui du méthotrexate. 
Il s’agit d’une étude de pharmaco-épidémiologie réalisée à partir de la base de données du 
Système National des Données de Santé (SNDS) entre 2009 et 2017.

Les auteurs ont identifié tous les patients adultes atteints de psoriasis ayant reçu au 
moins une prescription d’apremilast ou de méthotrexate entre septembre 2016 (date de  
l’autorisation de mise sur le marché de l’apremilast en France) et décembre 2017. Les patients  
sélectionnés n’avaient jamais reçu auparavant l’un ou l’autre de ces deux traitements. Un score de  
propension a été calculé à partir de plusieurs facteurs potentiellement confondants (en 
particulier âge, sexe, nombre de traitements systémiques pour le psoriasis, comorbidités  
cardiovasculaires, antécédent de cancer) dans le but de former deux groupes les plus  
comparables possibles. 

Au total, 14 147 patients ont été identifiés durant la période d’étude, 5505 traités par apremilast 
et 8642 par méthotrexate. Par rapport aux patients sous méthotrexate, les patients traités 
par apremilast présentaient d’avantage de comorbidités cardiovasculaires ou d’antécédent 
de cancer, un nombre reçu de traitements systémiques antérieurs plus important, alors que 
la sévérité du psoriasis, évaluée à partir de la consommation récente de corticoïdes topiques, 
était semblable dans les 2 groupes. 

Après appariement selon le score de propension, 2 sous-groupes de 4805 patients ont été 
formés. Durant la première année de traitement, 69 % des patients du groupe apremilast et 
59 % du groupe méthotrexate ont arrêté leur traitement (HR 1.34, 95 % IC: 1.27-1.41 ; p<0.001).  Ce 
sur-risque d’arrêt thérapeutique était indépendant du nombre de traitements systémiques 
reçus antérieurement. 
Dans environ 20 % des cas, les patients ont stoppé l’apremilast ou le méthotrexate pour un 
switch vers un autre traitement systémique. Dans 80 % des cas, le motif d’arrêt était inconnu, 
les auteurs suggérant qu’un ratio efficacité/tolérance faible pouvait en être la cause.   
En conclusion, les auteurs s’interrogent sur la pertinence de la prescription de l’apremilast du 
fait, d’une part, d’un taux de maintien à long terme significativement plus faible que celui  du 
méthotrexate, et d’autre part, du fait des données supérieures d’efficacité des biothérapies, 
sauf en cas de contre-indication à ces traitements systémiques.»

Sbidian E, Billionnet C, Weill A, Maura G, Mezzarobba M. Persistence of apremilast in moderate-to-severe psoriasis: a 
real-world analysis of 14 147 apremilast- and methotrexate-naive patients in the French National Health Insurance 
database. Br J Dermatol 2020; 182: 690-97.

Taux de maintient thérapeutique faible
chez les patients traités par apremilast

Dr Guillaume Chaby
Service de Dermatologie, CHU Amiens
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THESE 2020
Thèse soutenue par Raphaella Cohen-Sors le 29 septembre 2020 à la  
faculté de médecine d’Amiens
Traitement du psoriasis par biothérapies et Apremilast en cas d’antécédent d’hémopathie maligne 
en rémission ou évolutive : une série de cas.

RÉSUMÉ

Introduction : 
Le Résumé des Caractéristiques du Produit 
(RCP) des biothérapies (BT) (anti-TNFα, anti-IL-17, 
anti-IL-12/23, anti-IL-23) et de l’apremilast (APR) ne 
contient aucune contre-indication concernant les  
patients atteints de psoriasis aux antécédents  
d’affections hématologiques malignes. Cependant, les 
différentes recommandations incitent à la prudence en  
l’absence de données suffisantes dans la littérature. 
Il n’existe aucun retour d’expérience sur le risque de  
récidive ou d’évolution des hémopathies malignes 
quelles qu’elles soient, chez les patients traités par BT ou 
APR pour un psoriasis.

Méthode : 
Nous avons réalisé une étude nationale observationnelle rétrospective multicentrique via le 
Groupe d’Étude RESOPSO afin de décrire la tolérance et l’efficacité des BT et de l’APR à partir d’une 
série de patients atteints de psoriasis et avec un antécédent d’hémopathie maligne en rémission 
ou évolutive.

Résultats : 
Nous avons inclus 21 patients aux antécédents d’hémopathies malignes (5 leucémies  
lymphoides chroniques, 5 lymphomes non hodgkinien, 4 lymphomes de Hodgkin, 2 thrombocytémie 
essentielle, 3 polyglobulies de Vaquez, un myélome multiple et une maladie de Waldenström), 
d’âge moyen 63 ans, traités pour un psoriasis par BT ou APR depuis plus de 2 ans en moyenne pour la  
majorité d’entre eux, avec une durée médiane de traitement de 16 mois sous BT et de 6 mois sous APR. 
Les patients présentaient soit des hémopathies malignes évolutives (12/21), soit en rémission depuis 
moins de 5 ans (6/21) ou depuis plus de 5 ans (3/21). Nous avons observé pour la majorité des patients  
l’absence de récidive, ou de progression de l’hémopathie maligne au cours des traitements par BT/
APR. 
Seulement 3 patients ont présenté une progression de leur hémopathie, dont 2 sous BT et un 
sous APR, sans retentissement sur la poursuite de ces traitements.

Conclusion : 
Les résultats de notre série de cas montrent une bonne tolérance et efficacité des  
traitements par BT ou APR utilisés pour un psoriasis en cas d’antécédents d’hémopathies malignes. 
Malgré ces données rassurantes, il semble nécessaire de poursuivre les  
investigations sur de plus grandes cohortes.
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