Soins du psoriasis axés sur la sante cardiovasculaire : Apercus de
l'acitretine et de la cyclosporine
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INTRODUCTION RESULTATS

* Le psoriasis, une maladie cutanee chronique L'analyse a porté sur 10 publications, concernant 853 984 patients atteints de psoriasis. Preuves contradictoires
courante touchant 2 a 3 % de la population revelees chez les patients traités a I'acitrétine
mondialel, représente un défi important pour > Les résultats de certaines etudes suggerent un profil cardiovasculaire potentiellement favorable chez les
les patients et les cliniciens en raison de sa patients traites par acitretine.
pathogenése  complexe et de  ses » Des er!quétes Iongitudinales révelent un risque éleve d'evenements cardiovasculaires par rapport aux
manifestations cliniques variables?. La prise thérapies alternatives.

» Les informations provenant de cohortes rétrospectives et prospectives ne revelent aucune altération

en charge du psoriasis chez les personnes oo TV _ - _
significative du risque d'événement cardiaque.

présentant un risque cardiovasculaire accru
nécessite une attention et une considération

Age Disease Cardiac-realted

t. I.\ 3 Studv Design Control Patient T P B Time- Caridac Events Outcomes Authors,
particulieres-. = & group (#) - SD) mean:l:EI;:: points Group n (%) years
 La cyclosporine se distingue comme un agent Retrospective 21 70.5+4.6 30.3+18.3 Week36 Cardiovascular a8 Harr et al.,
Immunosuppresseur puissant qui a demontre Cohort Events | 2022°
£f; ité d I trole d t6 62 J71.3=x5 22.1x15.8 Week 52 Cardiovascular 010.0 Piaserico et
son e |-CaC| e dans e controie eS_ Symp omes Fvents (0.0) al.. 20147
pSOFIaSIqueS4, tandis que IlaC|trét|ne, un Prospective Methotrexate 1,932 52+ 15 17 = 13 10 years Cardiovascular Mo effect: 18 (IR=23, 14-36) Daudén et
Lor Ly . ' _ 8
rétinoide synthétique, est utilisée depuis Cohort (2008-2018) Events al., 2020
] Retrospective Not MTX, not 7,328 11-80 n/a Weel 520 Cardiovascular Reduced riskin PsO Chin et al.,
longtemps comme traitement de base pour le Cohort ser years Events batients (HR=0.5, 20137
psoriasis modére a severe. Il offre une L SR
] ] no effect on PsA patients
approche alternative pour les patients (HR=0.6, 0.23-1.82)

Insensibles ou Intolérants aux autres
traitements systémiques>.

Cerebrovascular MNo protected effect in both

events PsO and PsA patients Ps(O:

 Cette revue de la portée vise a fournir des HR=0.7{0.35-1.31);
. . .. PsA:HR= 0.8 (0.26-2.67)
Informations  sur _Ia naV|gat|O_n dans le Retrospective Other 4,717 50.2x15.3 n/fa Week 260 CV death No elevated effect (HR=1.4, Ahlehoff et
paysage thérapeutiqgue du traitement du Cohort therapies 0.93-2.04) al., 2015
psoriasis avec la cyclosporine et l'acitrétine Major CVEs T;E;:E;:EHHH=1~E:
chez les individus présentant des facteurs de o |
risque cardiovasculaire concomitants. Un paysage complexe du traitement par la cyclosporine et des résultats cardiovasculaires chez les patients

atteints de psoriasis sévere :
» Certaines etudes ont indigué un manque d'effet protecteur contre les évenements cardiaques.

METHODS » D'autres ont souligné les risques potentiellement éleves associés a l'utilisation de la cyclosporine, en
particulier dans certains sous-groupes de patients. Notamment, les patients agés recevant un traitement a la

e Les directives PRISMA ont été suivies. cyclosporine ont présenté des cas d'événements non cardiovasculaires sur des periodes prolongées, ce qui

e Les bases de données suivantes ont été suggere la necessité d'une surveillance prudente.
recherchees_: Publ\/led,_Sc:lence_Dlrec_t, o oo Age Disease . o e TE———— ”

Cochrane Library et Wiley Online Library. Study Design ' "[:;" (y.means durationfy, o T 0C vENS Outcomes e

 La recherche a été limitee aux publications en SO SD) _mean:sD) ° i n (%) !

- Retrospective 38 T1.3=xhH  221:158 Week5?2 Cardiovascular Piaserico et 82
anglais entre 2013 et 2023. 0 (0.0)
, e _ .. Cohort Events al..2014”

* Les mots cles utilises etaient - psoriasis, 755 46.3+16.0  n/a  Week144 CV death 44 (5.8) Hong etal., 177
arthrite psoriasiqgue, acitretine, cyclosporine, Other CVEs 1(0.1) 2021 177
securite et effets, evenements Stroke 16 (2.1) 177
Cardiovasculaires Retrospective Mild disease 823,661 46.316.0 n/fa Week 144  Major CVEs Increased risk (HR= 2.1, Hong et al., 177

s T , , Cohort 1.64-2.71)*** 2021

 La selection des publications s'est effectuée
Initialement a travers les titres et les résuméS, Prospective  Methotrexate 1,816 2215 1713 10 years Cardiovascular Increased risk (IRR=6.5, Dauden et 125
sulvie d'un examen approfondi des articles en Cohort (2008-2018) Events 95% Cl, 2.9-16.7)*** al., 20207°
texte integral.

Retrospective 10,451 64.5x13.4 n/a Week 260 Cardiovascular No protected risk (HR=0.4, Curtis et al., 141
Cohort Events 0.09-1.45) 2016
Myocardial Mo protected risk (HR=0.3, 141
CONCLUSIONS infarction 0.04-1.92)
Stroke Mo protected risk (HR=0.6, 141
_ . Iy 0.08-3.98)

* La relation entre I'acitretine et les evenements Retrospective Other 3,205 50.2+15.3 n/a Week 260  CV death No elevated effect (HR=1.1, Ahlehoff et 40
cardiovasculaires est complexe, ce qui Cohort therapies 0.40-2.97) al., 2015
souligne la nécessité d'une exploration plus s 2l 58 ;‘gﬁiﬂ‘;ﬂ;‘*d B 40
approfondie pour élucider cette interaction —
complexe. .y
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« Les resultats soulignent [l'importance d'un
examen attentif et d'approches thérapeutiques
Individualisées basées sur la gravite de la
maladie et les caracteristiques des patients
dans la gestion du psoriasis.
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