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Caracteristiques demographiques et cliniques des patients atopiques
perdus de vue apres introduction d’un traitement systémique : données de
I"étude OMCCI en vie réelle
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Les études sur la dermatite atopique (DA) se concentrent principalement sur |'efficacité, la tolérance et la
persistance des traitements systemiques. Cependant, peu s'intéressent aux patients pour lesquels un traitement
est initié mais jamais réellement suivi.L’objectif de ce travail était d’identifier les caractéristiques des patients
perdus de vue tres précocement (PPHP) apres une consultation d’initiation thérapeutique, a partir des données
issues de |"étude francaise OMCCI.

———mmm $ MATERIELS & METHODES Isss——

Nous avons comparé les caractéristiques démographiques, sociales et cliniques des patients PPHP (vus
uniquement a la visite de sélection, absents aux suivis a M6 et M12) a celles des patients observants (PO)
toujours en traitement a M24. Les données analysées correspondaient aux éléments cliniques disponibles
lors d’une consultation dermatologique classique.

—mmmmmmmmmn  RESULTATS & DISCUSSION paaassssssss——

Sur un total de 679 patients, 28 présentaient un profil PPHP, soit 4,1
% de la cohorte. Aucune différence significative n’a été observée
entre les PPHP et les PO concernant l’'age, le sexe, la situation
familiale, le niveau d’études, la couverture sociale ou le type

d’emploi. En termes d’activité de la maladie (score EASI), 36 % des . Repartition des scores EASI chez les patients PPHP vs PO
PPHP avaient un score inférieur a 7 contre 13 % des PO, tandis que oo
12 % des PPHP avaient un score supérieur a 21 contre 36,3 % des PO. 0% e

L'age moyen d’apparition de la dermatite atopique (DA) était plus 201

précoce chez les PPHP (10 ans) que chez les PO (14,7 ans). Par
ailleurs, 82,1 % des PPHP se déclaraient satisfaits du traitement
prescrit, contre seulement 14,2 % des PO (p < 0,001). Le
retentissement ressenti de la DA était plus éleve chez les PO (92,6 %)
que chez les PPHP (82,1 %). Aucune différence significative n’a éeté
relevée concernant la durée de Ila maladie, le nombre
d’hospitalisations, les localisations anatomiques, les scores DLQI/SF-
12, I'absentéisme professionnel ou I'adhérence auto-déclarée. Cette 13.0%
étude met en évidence qu’un sous-groupe de patients atopiques,
jeunes, présentant une DA débutée précocement et une activité
modérée (EASI < 7), a tendance a décrocher du suivi des l'initiation
thérapeutique. Paradoxalement, ces patients se déclarent satisfaits
du traitement prescrit, ce qui pourrait traduire un désengagement gif";'::c;;ggﬁgi;‘g”fr‘r'g’jg_‘;:‘éggﬁ Z@”Eupfjfr';t‘;’ltzf;t‘sc‘;'ﬁgg?g“nﬁggz e
global vis-a-vis du systeme de soins, lié a une habituation a la maladie PO chez qui l'activité sévere (EASI >21) est plus représentée.

ou a des promesses thérapeutiques réitérées et non tenues par le

passé. Une approche plus holistique, intégrant un accompagnement

psychologique et une écoute renforcée des attentes des patients,

pourrait améliorer leur adhésion et prévenir ces ruptures précoces.
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La dermatite atopique peut survenir a tout age, mais certains patients développent une forme de résilience
passive, avec une faible demande de soins. Repérer ces profils en consultation permettrait d’adapter la stratégie
de prise en charge pour maintenir le lien thérapeutique.
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