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Le bimékizumab (BMZ) est un anticorps monoclonal avec double ciblage anti-IL-17A et IL-17F indiqué dans le
traitement du psoriasis en plagues modéré a sévere. Les données des essais cliniques ont montré une efficacité
remarquable, confirmée par plusieurs etudes en vie réelle avec un court suivi.

L’objectif de notre étude est d’évaluer I'efficacité a long terme du BMZ en vie réelle, avec un suivi de 2 ans.

MATERIEL ET METHODES

* 132 patients atteints de PSORIASIS inscrits dans le registre frangais OMCCI qui ont recu BMZ
* Etude multicentrique prospective et observationnelle

Evaluation:

* L'efficacité a été évaluée a |'aide de mesures de résultats fournies par les cliniciens et les patients, y compris les
scores de qualité de vie

* Les événements indésirables (El) ont également été évalués.

RESULTATS
53 patients avec suivi a 2 ans ont été inclus dans |'étude PAS|I 90 et 100
21 (39,6%) femmes -
- Age moyen 46,3 * 15.5 ans
PASI (médian [IQR]) 15 (10,20) et DLQI (médian [IQR]) 11 (8,14) - ———
Evaluation apres 1 an: Evaluation apres 2 ans: s
PASI (médian [IQR]) 1 (0,3) PASI (médian [IQR]) 0 (0,1) N I
PASI 90 69,8 % a 1 an PASI 90 88,7 % .
PASI 100 20,8% a 1 an PASI 100 39,6 % ” Lan 2 ans Lan ans
DLQI (médian [IQR]) 1 (0,3) DLQI (médian [IQR]) 0 (0,1) e e

Chez les patients ayant un PASI initial >10, les taux de réponse PASI 90 éetaient significativement plus élevés (p <0,01).
Aucune difference significative n’était observee entre patients bionaifs (n=24) et ceux préalablement exposés a une
biothérapie (n=29) en termes de PASI initial, PASI a 1 et 2 ans, réponse PASI 90/100 et DLQJ.
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Figure 1. Efficaciteé et qualite de vie

CONCLUSION

BMZ a une efficacité clinique durable avec des taux élevés de réeponse PASI 90 et 100 a 2 ans, ainsi qu’une
ameélioration significative et soutenue de la qualité de vie.



